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Samtal med DR. STEVEN SMITH
FRAGA: Vilka &r nagra av de séatt som vi kan stédja vart immunférsvar under vintermanaderna?

DR. Smith: Forsta att ingrediens nummer ett i kroppen ar vatten. Den nast vanligast forekommande
ingrediens &r kalcium. For att halla alla organ fungerande pa hogsta effektivitet maste vi se till att vi har
tillrackligt med vatten och kalcium, sarskilt pa vintern. Vattnet kommer att arbeta med mer effektivitet i

kroppen om vi kombinerar det med Sunriders grona teer, antingen Fortune Delight eller Calli. Forsok att dricka
minst 2 liter (8 glas) varje dag.

Det ar sarskilt effektivt att dricka Fortune Delight den har tiden pa aret eftersom vintern &r s& hard pa den
fysiska kroppen. Fortune Delight arbetar med att stodja alla vara organ - inte funktionen, men stodjer den
geografiska positionen for att hindra organen fran att krympa eller svikta. Ett intag av kalcium, pa 1200-1400
mg / dag, sékerstéller detta stéd. Sunrider's Herb Cal ar unikt eftersom den &r vegetabiliskt och har den
nddvandiga D-vitamin och magnesium balansen och ar naturlig inom hela Sunriders helmats-formel.

Alpha 20C arbetar med var lever, thymus och T-celler.

T-celler &r de stora kanonerna i vart immunsystem. Vi behover ladda upp med Alpha 20C pa vintern, sarskilt i
norr dar det ar kallt och bittert. Alpha 20C &r ett kraftfullt stod till immunforsvaret for varje aldersgrupp, fran
spadbarn till &ldre. Ta minst 5 kapslar / dag pa vintern .

Om du har en historia av att latt fa influensa och forkylning, behover du definitivt anvanda mer.

Det sista jag vill namna ar VITAFRUIT. De flesta C-vitamin tillskotten kommer fran endast en del av
livsmedlen, med andra ord vitaminer utvinns som en isolat.

VITAFRUIT &r en unik och lacker ort-juice som ger immunforsvaret vitaminer fran en koncentrerad
form av hela frukter. Du kan blanda en matsked VITAFRUIT i din Calli eller Fortune Delight te, blanda det
med vatten som en fruktjuice och hélla dver is, eller hélla den i din morgon- shake.

Sé i svaret pa din fraga, Kalcium, Fortune Delight, Alpha 20C och VITAFRUIT kommer att halla
immunforsvaret starkt i vinter och definitivt ge dig en kickstart pa en stralande hélsal

Detta rad &r inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller férebygga sjukdom. Ett mycket speciellt tack
till direktér Mary Ann Boe for genomférandet av denna intervju.

20 Sunrider produktinformation skriven av medlemmar.



