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Det kinesiska begreppet yin och yang ar den grundlaggande principen om liv.
Det ar att andas in och andas ut, sova och vara vaken, 6kande och minskande.
Filosofin om Regeneration (panyttfodelse) ar att uppratthalla jamvikten eller balansen mellan yin och yang for optimal halsa.

Det vi ater bor ge naring in (yin) och hjalpa till med rening ut (yang) da nar din kropp balans.

Ett annat satt att illustrera principen om balans ar att tdnka sig fem hastar som drar en vagn. De fem héstarna utgor
kroppens fem stora system endokrina, matsmaltningen, andningsorganen, cirkulations- och immunsystemen.

Om en hast springer for snabbt eller for lAngsamt kommer det att paverka de andra hastarna och vélta vagnen.
Vagnen gar bara smidigt nar fem hastar kérs i harmoni.

Vi kan likna det med att var kropp har halsan nar alla fem system ar balanserade.
Balans &r ledstjarnan.
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Var kropp ar utformad for att kdnna av livsmedel som néring, inte kemikalier.

Livsmedel bryts ned till deras naringsbestandsdelar.

En fisk bryts ner till protein, kolhydrater, fetter, vitaminer och mineraler. Men om du férsdker blanda ihop dessa kemikalier
tillsammans igen, kommer det inte att bli en fisk.

Det som saknas &r det livs struktur som kroppen kanner igen som mat.

De flesta studier visar att livsmedel skall &tas i sin naturliga form for att kroppen ska kunna tillgodogéra sig naringsdmnena.
Din kropp har svart att absorbera kemikalier, eftersom kroppen ar avsedd att 4ta exempelvis apelsiner, inte Vitamin -
C.(askorbinsyra)

Om du ater for mycket kemikalier sdsom proteinpulver och multivitaminer, kan det orsaka att kroppen blir obalanserad och
undernard.

Att &ta mat med livs strukturen intakt ar avgdrande for ett korrekt néringsintag.



Variation

Det finns ingen perfekt ingrediens: varje komponent har en styrka och en svag punkt.
Variation ar nédvandigt for en sund, balanserad kropp.

Formulering
&
koncentration

Aven om vissa ingredienser ar ofullstandiga, kan en stark ingrediens tacka svagheten av en annan ingrediens.
Dr. Chen utnyttjar styrkan i en ingrediens for att starka en svag ingrediens i hans formler.

For att tillverka dessa formler, har Dr Chen utvecklat en féretagshemlig tillverkningsprocess som utvinner och koncentrerar
positiva naringsamnen och samtidigt minimerar de negativa ingredienserna.

Dr Chen kan tilldampa The Philosophy of Regeneration tack vare sin expertis, kunskap och kreativitet.



