QUINARY produktinformation

Om du vill att jag ska skicka prover av Sunriders mat och drycker,

Skicka ett mail till: bebe@totalexpansion.se eller telefon: 070 - 4 820 800.

Eller kontakta den person som gav dig denna information.

Denna produktinformation ar skriven av Diana Walker, Cravings Coach, Kanada.
Den ar Oversatt av Totalexpansion S&B HB, Stefan Turesson & Bebe Gransten.
www.totalexpansion.se

QUINARY ( betyder FEM )

Quinary - ar en fantastisk och viktig formel. Perfekt mat for unga och gamla. Jag har ofta hort Dr Chen berétta
att han ater 3 till 4 Quinary - paket dagligen (motsvarar pa 30 till 40 kapslar).

Quinary -(och Liqui-Five) - Ar mat for kroppens 5 system.
Nar du naringsger alla fem system i kroppen, da skapas balans.

1. Ingredienser
Se enskilda formler (nedan) - Alpha 20C, Assimilaid, Conco, Lifestream, Prime Again

2. Beskrivning
Rotordet "Quin" betyder fem och Quinary -ar en kombination av 5 olika formler.
Namnen pa de formler Dr Chen skapat for att naringsge kroppens 5 system ar foljande:

Manga av oss anvander forkortningen ALPAC for att komma ihdg de 5 formler som ingar i Quinary -.

A = Alpha 20C immun (férsvars) systemet
L = Lifestream (LS i Kanada ) cirkulationssystemet

P = Prime Again (PA i Kanada) endokrina systemet

A = Assimilaid (AD i Kanada) matsmaltningssystemet

C = Conco luftvagarna.

Quinary - ger naring at kroppens 5 system. Det ger naring och haller energiflodet och balansen i "IN" och "UT"
for att skapa harmoni mellan systemen. Detta fléde mellan systemen &r dér livskvalitet och livslangd ar
centrerade. Ett ord som sammanfattar Quinary -, &r BALANS.

Quinary -ger naring at systemen i kroppen for att skapa balans och harmoni.

Baserat pa tusentals ar av forskning och sekelgamla formler, Quinary -och Liqui-Five (flytande "nektar" form)
ar utformade for att ge naring och stérka funktionen hos de fem stora "livsuppehallande” system och halla
dem fungera i harmoni med varandra. Quinary -och Liqui-Five matar &en organen, och frAmjar energiflodet i
hela kroppen. Quinary -/ Liqui-Five bestar av 6ver 50 mat orter, fran fem enskilda formler, och avser att atas
varje dag for att halla kroppens fem storsta "livsuppehallande” system starka.

3. Foreslagen méngd:
Anvand garna ett paket av Quinary -pulver (=10 kapslar ) med varje maltid det ar perfekt. Du kan ta hur
manga kapslar du vill och har rdd med, men ta lika manga vid varje maltid.

4. Hur man ater Quinary -

1-3 pulver paket per dag rekommenderas for att halla organ och system starka! At mer vid forsta tecken pa
kropplig svaghet, tex forkylning, aven under natten. Quinary -pulver ar den mest populéara formen av Quinary -
. Det I6ser sig omedelbart i vétska, eller kan &tas direkt ur paketet. Manga foredrar att blanda sin Quinary -
tilsammans med sin Nuplus och Calli, en naringsrik kombination kallas for en "SUNPACK i en mugg". Eller sa
kan Quinary -laggas i smoothies eller andra livsmedel. Finns &ven i kapslar.

Hur man ater Liqui-Five

Liqui-Five (flytande form i flaskor) ar annu mer effektivt tack vare snabbare assimilering och den innehaller
mer mat till immunsystemet. Liqui-Five rekommenderas starkt for de mycket unga och aldre. Flaskorna kan
dppnas och stangas med sitt lock och kan smuttas pa under hela dagen. Nar du 6ppnat en flaska ska den
anvandas inom 24 timmar. Liqui-Five ar Dr Chens personliga favorit, och han dricker regelbundet en flaska
och tar dven en Sunrise flaska for en energikick!
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At massor av Quinary for att paskynda aterhamtning.

Senare kan du ata extra av en eller flera av de enskilda formlerna for att ge extra stdd till ett eller flera av dina
5 system.

Du kan dagligen &ta obegransat med kapslar frdn ndgon av de 5 formlerna utan oro for 6verdrift. Din kropp
kommer att beratta sina behov. (10 Quinary -kapslar = 1 Quinary -pulver paket = 1 Liqui Five flaskan). Det &r
en fantastiskt naturlig naring!

Jag foreslar att du borjar med Quinary -.
Enskilda formler som ger naring at enskilda system far du ata senare.

wrrkkk ALPHA 20C - Mat for immunférsvaret (Defense) System

1. Ingredienser

(Observera att ALPHA 20C ar en av de 5 formler som ingar i Quinary-)
Chinese White Flower, Paris Herb, Scutellaria Herb, Dandelion, Imperate Root.

2. Beskrivning

Orterna innehaller naturligt forekommande antioxidanter och kalcium. Alpha 20C har fatt sitt namn for att den
stodjer T-Cellerna (den 20: e bokstaven i alfabetet ar "T" och "C" star for celler). Denna mat ger naring at
immunsystemet genom benmérgen, lever och binjurar. Alpha 20C har en utstkt "mocha" smak och kan atas
som den &r eller Iaggas i Sunrider mat.

Finns i kapslar och pasar med pulver (1 pulver paket = 10 kapslar).

3 Stodjer framst: Lever, Gallblasa och Thymus

4 Nagra tecken pa obalans:
Tumorer och cystor: tata, ihallande infektioner, smartsamma, svullna kortlar, vétska fran égon och 6ron.

5: Foreslagen méangd:
For ett svagt immun system, at 10 kapslar Alpha 20C: per dag, i 10 dagar eller langre, for dramatiska resultat,
darefter 2-4 kapslar / dag for I6pande underhall.

*ixk | ifestream (LS i Kanada) - Mat for cirkulationssystemet

1. Ingredienser

(Observera att Lifestream &r en av de 5 formler som ingar i Quinary-)

Tora Seed, Gou Teng, Sophora flower, Chrysanthemum Flower, Orange Peel, Pinellia Root, Dwarf Lilyturf
Root

2. Beskrivning

Lifestream star for "livets strom"! Det ger néring at cirkulationssystemet och ar mat at funktioner i samband
med vétskerelaterade processer i kroppen (blod och vatten), som paverkar allmanna cirkulationen. Lifestream
verkar for att stérka hjartat och rena kérlen, vilket gor att kapillarerna blir starka och smidiga.

Bra cirkulation ger riklig syretillférsel, friflytande blod och effektiv borttagning av giftiga féroreningar.

3. Stodjer framst: - Njurar och Urinblasa
4 Nagra tecken pa obalans:

Blodtryck och cirkulationssystems problem (t.ex. kalla hander och fétter), &derbréck, domningar,
oregelbunden puls, minnesférlust, svagt hjarta, hogt kolesterol, och dalig syn.

5. Foreslagen méngd:
For ett svagt cirkulationssystem, &t extra Lifestream (LS i Kanada): 10 kapslar per dag, i 10 dagar eller [&angre,
for dramatiska resultat, darefter 2-4 kapslar / dag for lpande underhaill.
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ek PRIME AGAIN (PA i Kanada) - Mat for det endokrina systemet

1. Ingredienser

(Observera att PRIME AGAIN &r en av de 5 formler som ingar i Quinary-)

Chinese Yam, Forty Knot Root, Leek Seed, Poria, Cornel fruit, Paper Mulberry, Eucommia Bark, Mongoliavine
Fruit, Morinda Root, Broomrape, Senega Root, Fennel seed, Lycii fruit

2. Beskrivning

Prime Again betyder " for ditt basta igen!" Prime Again ger naring at funktioner i hjartat, endokrina, nerv-
systemet och hela hormonella systemet. Det endokrina systemet ar sarskilt viktigt eftersom det sander ut
kroppens budbarare av kommunikation, framjar ungdomlighet och livslangd! Balans i skoldkorteln och
binjurarna ar nycklarna till bra energi. Ju mer Prime Aterigen du &ter, desto battre du mar!

3. Stodjer framst: hjarta, tunntarm, skoldkdrtel, binjurar, hypofys, hypotalamus, biskéldkdrtel, bukspottkdrtel,
aggstockar, testiklar, och hela hormonsystemet.

4 Nagra tecken pa obalans.

Tendens till allergiska reaktioner, muskelsvaghet, svag sexuell reaktion, emotionell instabilitet, nervos
svaghet, blodsocker svangningar, oférmaga att hantera stress, tendens till rynkor, menstruation och
premenstruella besvar, och svag motorik och energi.

5. Foreslagen méngd:
For ett svagt system, at extra Prime Again (PA): 10 kapslar per dag, i 10 dagar eller langre, for dramatiska
resultat, darefter 2-4 kapslar / dag for I6pande underhall.

*ikk ASSIMILAID (AD i Kanada) - Mat for matsmaltningssystemet.

1. Ingredienser

(Observera att Assimilaid ar en av de 5 formler som ingar i Quinary-)

Ginseng Root, Bai Zhu Root, Poria, lakritsrot, Pinellia Root, apelsinskal, kanel Bark, fankalsfron, Amomum
Seed, Mint Herb

2. Beskrivning

Assimilad ger naring at funktioner i samband med matsmaltningen och assimilering av livsmedel. Formagan
att ta upp naring &r avgdrande for halsan. Gor en lacker ljummen dryck av Assimilaid (AD) - bara 6ppna en
kapsel och lagg i en kopp ljummet vatten. fungerar dven bra nér det tas i kapselform, om s& 6nskas.

3. Stodjer framst: - mage, mjalte, bukspottkortel

4 Nagra tecken pa obalans:

Konstant magbesvar, halsbranna, matsmaltningsbesvar, illamaende och krékningar, magsar, gastrit, kolik,
utspénd buk, och forstoppning.

5. Foreslagen méngd:

For ett svagt system, at extra Assimilaid (AD): 10 kapslar per dag, i 10 dagar eller langre, for dramatiska
resultat, darefter 2-4 kapslar / dag for Iopande underhall.
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*rxxk CONCO - Mat for andningsorganen

1. Ingredienser

(Observera att Conco ar en av de 5 formler som ingér i Quinary-)

Mint Herb, Honeysuckle blomma, kinesiska libbsticka, Golden Bell Frukt, kinesiska Kattmynta, Bell Flower
Root, amerikansk Lovage Root, Angelica Root, lakritsrot, Bamboo Leaf, kardborre Seed, Reed Root.

2. Beskrivning

Conco kommer fran "Con" betyder "mot" och "co" kort for "férkylning". Denna fenomenala antivirala formel ger
framst naring at funktioner i samband med andning (andning) och det lymfatiska systemet. Vid forsta tecken
pa en forkylning eller influensa, &t Conco fritt. Hall forkylningar borta med Conco! Kan atas hela dagen,
tillsammans med Alpha 20C, kombinationen frAmjar ett starkt immunsvar.

3 Starker framst: lungor, tjocktarm, hud.

4 Nagra tecken pa obalans:
Tendens till tata forkylningar och halsfluss, konstant tranga andningsvéagar, andnéd.

5. Foreslagen méangd:
For ett svagt system, at extra Conco: 10 kapslar per dag, i 10 dagar eller langre, for dramatiska resultat,
darefter 2-4 kapslar / dag for I6pande underhall.

Luta dig tillbaka, slappna av och njut av en kopp Calli eller Fortune Delight drtdryck --- ror i ett paket Quinary -!
... Varje cell i din kropp kommer att tacka!

Utarbetats av en oberoende Sunrider Distributor, Diana Walker, Cravings Coach, Kanada

Denna artikel &r inte avsedd att diagnostisera eller ordinera behandling. Om du har ett halsotillstand hér med
din [&kare.

Din Sunrider kontakt i Sverige:

Independent Business Owner

Totalt Expansion S & B HB, Stefan Turesson & Bebe Gransten
Tele: 08-56024169, Mobil: 070-4820800

E-post: bebe@totalexpansion.se

Eller kontakta den person som gav dig denna information.
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