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VITALITE SUNBAR  
 
Om du vill att jag ska skicka prover av Sunriders mat och drycker, 
Skicka ett mail till: bebe@totalexpansion.se eller telefon: 070 - 4 820 800. 
Eller kontakta den person som gav dig denna information. 
Denna produktinformation är skriven av Diana Walker, Cravings Coach, Kanada. 
Den är översatt av Totalexpansion S&B HB, Stefan Turesson & Bebe Gransten. 
www.totalexpansion.se 
 

 

* Ät två barer som en måltidsersättning  
* Utmärkt Energi Bar!  
* Utmärkt för tarmens hälsa!  
 
1. Ingredienser  
Finns i frukt och choklad smak.  
 
Vitalite Sunbar frukts ingredienser är:  
Soy Protein Nuggets (soja, ris, malt), äppeljuicekoncentrat, bambu fibrer, banan, honung, glycerin, Mango, 
mandel, jordgubbar, ananas, fructooligosaccharide, Psyllium, Lycii Frukt, kinesiska Sparris Root, 
sojabönsolja, Jordgubbar, Coix frukt, lecitin, Vanilj, vetegrodds-olja, vatten, tokoferol, kinesiska Yam, Fox Nut, 
Lotus Seed, lotusrot, Waterlilly Bulb och Root Imperator.  
 
Portionsstorlek: 1 bar (30 gram) varje Sunbar innehåller:  
Kalorier   110  
Varav fett kalorier  15  
Socker   9 g  
Protein   7 g  
Fett totalt   1,5 gram  
Mättat fett   0 g  
Kolesterol   0 mg  
Natrium   138 mg  
Kolhydrater   18 gram  
Kostfiber   4 gram  
Vitamin   A 0%  
Vitamin   C 8%  
Kalcium   0%  
Järn   4%  
 
2. Beskrivning  
Andra energi-barer inehåller ofta mycket fett, natrium, Excito-toxiner, och / eller socker (socker och majs 
sötningsmedel). De innehåller ofta "isolerat sojaprotein, vilket kan vara mycket svårt för kroppen att bryta ner. 
Sunbar innehåller helmats ingredienser - hela sojaprotein, NuPlus Regular, nötter, FOS fiber och frys-torkad 
frukt.  
 
Sunbar innehåller 4 gram vegetabiliskt fiber (15% dagsbehovet) från löslig (lättsmält), och livgivande FOS 
extrakt från cikoriarot, från psyllium och bambu – vilket motsvarar fiberinnehållet i 5 morötter eller 8 bananer 
eller två salladshuvuden! FOS hjälper matsmältningen, absorberar fett, stimulerar tillväxt av goda bakterier, 
såsom acidophilus, bifidus och faecium, och hjälper till att minska Candida, minskar uppblåsthet, minskar LDL 
eller dåligt kolesterol (utan att det negativt påverkar HDL eller goda kolesterolet) och triglycerider, ger mättnad 
och de långsamma kolhydraterna ger en jämn blodsockernivå.  
 
FOS stödjer "de goda bakterierna" i tarmmiljön och eliminera "de onda bakterierna": Det tar ungefär 15 dagar 
innan FOS-fibrerna börjar göra en betydande skillnad i tarmen. Om man får gaser eller svullnad, 
rekommenderar vi att du äter mindre mängder av i baren på en gång, och kom ihåg att FOS-fibrerna arbetar 
för att rengöra och återställa en hälsosam tarmkanal, din kropp kommer att normaliseras snart!  
 
Obs i Vitalite SunBars ingår tre typer av fibrer: Lösliga - fungerar som en svamp, absorberar FETTER och 
toxiner, olösligt - fungerar som en kvast borstar våra tarmar, och fibrer som fungerar som gelé, de mjukar upp 
gammalt avfall i tarmen.  
VitaLite SunBar "innehåller också Lycii Frukt och kinesiska Sparris Root, som också finns i Sunrise, känd för 
att ge energi och fysisk styrka. Anmärkning Dr. Tei Fu Chen säger att Sunrise är för långt liv och 
ungdomlighet.  
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3. Sammanfattning av fördelar  
* Bra för tarm hälsa - Högt Fiberinnehåll - (15% Dagsbehovet)  
* Komplett måltidsersättning (2 bar)  
* Protein - 15% av dagsbehovet  
* Energi  
* Endast 110 kalorier, perfekt för som viktminskningsprodukt  
* Färdig att äta  
* Fyller kroppens näringsbehov  
* Hälsosamt mellanmål  
 
4. Föreslagna mängder  
 
Finns i lådor på 10 pack - frukt och choklad smak. Ät en eller flera Vitalite Sunbar dagligen. En bar motsvarar 
näringsmässigt en 1/2 påse NuPlus. Drick ordentligt med vätska (Calli, Fortune Delight eller vatten) 
rekommenderas med varje bar.  
 
Skrivet av Sunrider Distributör Diana Walker, Kanada.  
 
Denna artikel är inte avsedd att diagnostisera eller ordinera behandling. Om du har ett hälsotillstånd hör med 
din läkare.  
 
Önskar dig hälsa och lycka  
 
Din Sunrider kontakt i Sverige:  
 
Independent Business Owner 
Totalt Expansion S & B HB, Stefan Turesson & Bebe Gransten 
Tele: 08-56024169, Mobil: 070-4820800 
E-post: bebe@totalexpansion.se  
 
Eller kontakta den person som gav dig denna information. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


